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STRÁNKA K ZAMY·LENÍ

Vûda m ûla a stále m á tfii fu n kce: prvn í je pozn án í, dru h ou  zvy‰o-
ván í vzdûlán í a tfietí je vyu Ïíván í aplikace n ov˘ch  vûdeck˘ch
pozn atkÛ . Vzájem n ˘ vztah  tûch to tfií ch arakteristick˘ch  ú kolÛ  se
v prÛ bûh u  let v˘zn am n û m ûn il: zatím co v 18. století vyzn íval jed-
n ozn aãn û ve prospûch  pozn án í – pom ûr bylo m oÏn o pfiibliÏn û vyjád-
fiit ãísly 12 : 6 : 2 – pak v m in u lém  století byl jiÏ v˘zn am n û zm ûn ûn
ve prospûch  dru h ˘ch  dvou  (pom ûr 2 : 9 : 9). V sou ãasn osti se ten to
tren d zrych lu je a pom ûr se v˘razn û m ûn í ve prospûch  vûdy apliko-
vané. Takov˘ jedn ostran n ˘ v˘voj by v‰ak rozh odn û vûdû n epom oh l;
vÏdyÈ pozn án í, tj. základn í v˘zku m  a jeh o aplikace, tvofií n erozlu ã-
n á dvojãata a jedn o bez dru h éh o n em Û Ïe existovat. K ardiologie je
toh o n ejlep‰ím  dÛ kazem : je totiÏ vûdn í disciplín ou , v n íÏ spojen í
teorie s klin ickou  praxí n en í jen  proklam ovan ou  frází, ale n ezpo-
ch ybn iteln ˘m  faktem : v sou ãasn é dobû pfiedstavu je tém ûfi n epfie-
trÏit̆  fietûzec pozn atkÛ  od m oleku ly aÏ k lÛ Ïku  pacien ta. Jak˘-
koliv poku s o pfieru ‰en í této plyn u lé fiady a dûlen í n a teoretickou
a klin ickou  kardiologii je z toh oto poh ledu  n eú ãeln ˘m  artefaktem .
Tím  se kardiologie podstatn û odli‰u je od fiady dal‰ích  m edicín -
sk˘ch  disciplín , kde zm ín ûn á kon tin u ita celosvûtovû dosu d ch ybí.
Tato in tegrace vzn ikala postu pn û a k jejím u  pln ém u  rozvoji doch á-
zí aÏ v posledn ích  desetiletích , díky rych lém u  v˘voji teoretick˘ch
pozn atkÛ , m etodick˘ch  postu pÛ , tech n ickéh o vybaven í a klin ic-
k˘ch  n árokÛ . Stala se prostû n u tn ostí.

K ardiologie pfiitom  dostala do vín ku  n elich otivou  n álepku ;
vÏdyÈ více n eÏ 50 %  v‰ech  ú m rtí v civilizovan ˘ch  zem ích  padá n a
vru b on em ocn ûn í srdce a cév; za celou  jedn u  polovin u  z toh oto
m n oÏství pak zodpovídá jedin é on em ocn ûn í, isch em ická ch oroba
srdeãn í a její aku tn í form a, in farkt m yokardu . A právû im pozan tn í
pokrok v progn óze, diagn ostice a terapii isch em ické ch oroby srdeã-
n í, kteréh o jsm e svûdky, by byl n em ysliteln ˘ bez ú zké spolu práce 
teoretick˘ch  a klin ick˘ch  kardiologÛ . Je tfieba zdÛ razn it Ïe tato
kooperace m á v kardiologii dlou h oletou  tradici a je h n acím  m oto-
rem  vûdeckéh o pokroku . 

S potû‰en ím  lze kon statovat, Ïe n a rozvoji kardiologie se svou
tro‰kou  podílela i ãeská experim en táln í kardiologie. Její h istorie
opisu je zcela n eobvyklou  kfiivku . O sobn ost J. E . Pu rkyn û zpÛ sobi-
la, Ïe ten to obor jiÏ n a sam ém  zaãátku  sv˘ch  m odern ích  dûjin
dosáh l dosu d n epfiekon an ˘ch  v˘‰ek a Pu rkyn û je bezkon ku ren ãn û
n ejãastûji citovan ˘m  ãesk˘m  jm én em  ve svûtové kardiologii. V˘voj
experim en táln í kardiologie po sm rti velikéh o u ãen ce rozh odn û
n ebyl lin eárn í. V dobû, kdy se zdálo, Ïe zvedá h lavu , pfii‰la dru h á
svûtová válka, její dal‰í n adûjn é probu zen í zpozdilo ãtyfiicet let izo-
lace. I tak v‰ak ãeská experim en táln í kardiologie zan ech ala svou
n ezan edbateln ou  stopu  v kon textu  kardiologie svûtové. Patfií sem
pfiedev‰ím  praÏská ‰kola v˘vojové a adaptaãn í kardiologie a brn ûn -
ská ‰kola elektrofyziologická. E xperim en táln í kardiologie se v‰ak
n epûstovala jen  v Praze a v B rn û; zapom en ou t n elze an i n a h ra-
decké kolegy a jejich  práce o srdeãn ích  regu lacích , plzeÀ ské v˘vo-
jové kardiology a m orfologickou  ‰kolu  olom ou ckou . 

A jak se bu de vyvíjet kardiologick˘ v˘zku m  v pfií‰tích  deseti
letech ? Îijem e v éfie m oleku lárn í m edicín y a vliv základn íh o v˘zku -
m u  n a klin ickou  praxi n ebyl n ikdy vût‰í. To sam ozfiejm û vyÏadu je
n ovou  strategii bu dou cíh o kardiologickéh o v˘zku m u . Velké m n oÏ-
ství dostu pn ˘ch  gen etick˘ch  in form ací by m ûlo b˘t vyu Ïito v kar-
diovasku lárn í patofyziologii; deskriptivn í pfiístu p se bu de postu p-
n û om ezovat. Takov˘ postu p m u sí zah rn ovat pfiedev‰ím  v˘vojové
a poh lavn í rozdíly, které zvlá‰tû v oblasti isch em ické ch oroby
srdeãn í m ají velk˘ v˘zn am : vÏdyÈ n ezral̆  a Ïen sk˘ m yokard jsou
k n edostatku  kyslíku  podstatn û odoln ûj‰í. E xperim en táln í kardio-
vasku lárn í v˘zku m  n em Û Ïe b˘t proto n adále om ezen  n a sam ce
n ejistéh o vûku , ale stu die patogen etick˘ch  m ech an ism Û  je tfieba
pfiesu n ou t do ãasn ˘ch  fází on togen etickéh o v˘voje. 

U drÏet krok s pru dk˘m  v˘vojem  svûtové kardiologie v‰ak n elze
bez stáléh o pfiílivu  vzdûlan ˘ch  a n ad‰en ˘ch  m lad˘ch  adeptÛ  vûdy.
Jak toh o dosáh n ou t? Situ ace n en í zdaleka jedn odu ch á. Vûda
n ikdy n epfiedstavovala cestu  ke zboh atn u tí a vyÏadovala obûti
a odfiíkán í. N a stim u lu jící ú spûch  se n ûkdy m u sí ãekat velm i dlou -

h o a n etrpûliví se proto vzdávají. K on ku ren ce klin ické dráh y, sou -
krom éh o podn ikán í ãi n abídek farm aceu tick˘ch  firem  je pfiíli‰
siln á, takÏe vydrÏí jen  ti n ejodoln ûj‰í. Stipen dia, která dostávají
stu den ti postgradu áln íh o doktorskéh o stu dia, n avíc rozh odn û
n epfiedstavu jí solidn í fin an ãn í bázi pro profesn í start m ladéh o
absolven ta vysoké ‰koly. Jak tedy tom u to n epfiízn ivém u  stavu
ãelit? N ejjedn odu ‰‰ím  se m Û Ïe zdát zlep‰en í h m otn éh o zabezpeãe-
n í postgradu áln ích  stu den tÛ . Toh o by bylo m oÏn o dosáh n ou t jed-
nak zv˘‰en ím  stipen dií (to v‰ak, boh u Ïel, ‰kolitel ovlivn it n em Û Ïe),
jednak osobn ím  oh odn ocen ím  z gran tÛ  ‰kolitele, pfiíp. z gran tÛ ,
vypisovan ˘ch  speciáln û pro postgradu áln í stu den ty. D al‰í podm ín -
kou  je atraktivn í v˘zku m n é tém a, zapálen ˘ ‰kolitel a m oÏn ost práce
ve zku ‰en ém  t̆ m u . Postgradu áln í doktorské stu diu m  biom edicín y,
zaloÏen é v Praze pfii U K  a AV â R , se snaÏí sh ora u veden é podm ín -
ky nabídn ou t. Vych ází z toh o, Ïe absolven t postgradu áln í vûdecké
pfiípravy m u sí získat experim en táln í laboratorn í zku ‰en osti; tom u
odpovídá i sloÏen í oborov˘ch  rad, které za v˘ch ovu  zodpovídají.
V‰ich n i postgradu áln í stu den ti jsou  proto ‰kolen i v experim entál-
ních oborech, jako je fyziologie a patofyziologie, neu rovûdy, farm a-
kologie, experim en táln í ch iru rgie atp. ·kolen í probíh á na teoretic-
k˘ch  ú stavech  faku lt U K  a v laboratofiích  ú stavÛ  AV â R  a M Zd.

N en í potfieba zdÛ razn it, Ïe právû kardiologie m Û Ïe z takovéh o
pfiístu pu  jen  profitovat. D obfie teoreticky vzdûlan ˘ kardiolog by m ûl
b˘t posilou  klin ickéh o t̆ m u ; osvícen ˘ pfiedn osta klin ickéh o praco-
vi‰tû si to pln û u vûdom u je: n a jeh o klin ice stou pn e ú roveÀ  v˘zku -
m u , zv˘‰í se poãet kvalitn ích  pu blikací atp. Je pfiitom  tfieba zdÛ -
razn it, Ïe absolven ti lékafisk˘ch  faku lt ãasto h ledají kom prom isn í
fie‰en í; ch tûjí získat titu l Ph .D ., tj. absolvovat postgradu áln í vûdec-
kou  pfiípravu  a sou ãasn û se zapojit i do postgradu áln íh o stu dia
profesn íh o, u kon ãen éh o atestací. â ást vûdecké pfiípravy, tem atic-
ky odpovídající klin ickém u  oboru , se jim  do doby profesn íh o ‰ko-
len í m Û Ïe zapoãítat. I to by v kardiologii n em ûl b˘t problém ; vÏdyÈ,
jak jsem  jiÏ u vedl, je h ran ice m ezi teoretick˘m  a klin ick˘m  kardio-
logick˘m  v˘zku m em  pou ze u m ûlá. M u sím e jen  dou fat, Ïe ú spûch y
sou ãasn é kardiologie pfiilákají co n ejvíce vytrval̆ ch  m lad˘ch
n ad‰en cÛ , ktefií n askoãí do rozjetéh o vlaku  vûdeckéh o pokroku
a zv˘‰í prestiÏ ãeské kardiologie jako vûdecké disciplín y. M ûli
bych om  tom u  n ejen  fan dit, ale i co n ejvíce pom áh at. 

Závûrem  m u sím  boh u Ïel kon statovat, Ïe se H ippokrates m ˘lil,
kdyÏ tvrdil, Ïe srdce nem Û Ïe onem ocnût, protoÏe by pfiestalo bít. Prá-
vû naopak: srdce je velm i zranitelné a lze jen dou fat, Ïe pacienti
bu dou  m ít v pfií‰tím  desetiletí z pokroku  kardiologickéh o v˘zku m u
prospûch . VÏdyÈ ideálem  v‰ech , klin ikÛ  iexperim en tátorÛ , ktefií na
tom to vûdeckém  poli pracu jí, by m ûlo b˘t srdce zdravé a veselé. 

Centrum v˘zkumu chorob srdce a cév, 
Fyziologick˘ ústav AV  â R , Praha
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