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DAL·Í  INFORMACE

V letech 1995–1996 uskuteãnila Pracovní skupina pro epi-
demiologii a prevenci Evropské kardiologické spoleãnosti
(Working Group Epidemiology and Prevention) prÛzkum
rizikov˘ch faktorÛ s ohledem na sekundární prevenci kardio-
vaskulárních chorob. Studie nesla akronym „EUROASPIRE“
(European Action on Secondary Prevention To Reduce
Events) a shromáÏdila údaje o 3 569 nemocn˘ch. Sledovala
prevalenci koufiení (19,4 %), systémové hypertenze (55,4 %),
obezity (BMI > 30 v 25,3 %) i vy‰‰í koncentrace celkového
cholesterolu (86,2 %). 

Tento úspû‰n˘ prÛzkum, kterého se zúãastnila i dvû
ãeská pracovi‰tû (Fakultní nemocnice PlzeÀ, Institut klinic-
ké a experimentální medicíny, Praha) dal základ budoucím
evropsk˘m pfiehledÛm „Euro Heart Surveys“, které se od
roku 1999 uskuteãÀují pravidelnû.(1) V roce 1999 probí-
hala „EUROASPIRE II“, která srovnávala údaje ze dvou pfied-
chozích studií,(2) v roce 2000 se uskuteãnily dva prÛzkumy
„Heart Failure“(3–6) a „Acute Coronary syndroms“.(7,8) „Survey
on Valvular Heart Diasease“ probíhala v roce 2001(9) a âes-
ká republika se ho zúãastnila úctyhodn˘mi ãísly od 627 
z 5 001 pacientÛ (více neÏ 12 % kolektovan˘ch údajÛ).
V tomtéÏ roce probûhla je‰tû studie „Revascularization“(10)

a o rok pozdûji „Angina pectoris“.(11) V roce 2003 byly orga-
nizovány tfii evropské prÛzkumy: „Diabetes and Heart“,(12)

„Congenital Heart Disease“(13) a „Atrial Fibrilation“.(14)

Po dobr˘ch zku‰enostech s opakovan˘mi pfiehledy na 
stejné téma, které dokáÏou aktualizovat informace v dané
oblasti, byl v roce 2004 organizován sbûr dat na téma „Acute
Coronary Syndroms II“ a „Heart Failure II“. Obû studie byly
ukonãeny teprve v roce 2005, kdy k nim je‰tû pfiistoupila
nová studie „Perkutánní koronární intervence (PCI)“, jejíÏ
první stadium bylo ukonãeno 31. ledna 2006. Tohoto dopo-
sud posledního evropského pfiehledu se zúãastnilo i pût ães-
k˘ch pracovi‰È (I. interní-kardioangiologická klinika, Fakultní
nemocnice Brno-Bohunice, I. interní-kardioangiologická 
klinika, Fakultní nemocnice u sv. Anny, Brno, Nemocnice
Pardubice, III. interní kardiologická klinika, Fakultní nemoc-
nice Královské Vinohrady, Praha a Centrum kardiovasku-
lární a transplantaãní chirurgie, Brno), kter˘m se podafiilo
k 7. bfieznu 2006 shromáÏdit rekordní údaje o 1 522 pa-
cientech (více neÏ 10 % získan˘ch údajÛ z celé Evropy). Je
zfiejmé, Ïe zájem o úãast v tûchto celoevropsk˘ch prÛzkumech
se neustále zvy‰uje. JiÏ v roce 2000 se rozhodl v˘bor âeské
kardiologické spoleãnosti finanãnû podporovat v‰echny úãast-
níky tûchto evropsk˘ch pfiehledÛ. Od poãátkÛ rozsáhle konci-
povan˘ch prÛzkumÛ bylo zfiejmé, Ïe úãast v Euro Heart Survey
mÛÏe pomoci ãesk˘m pracovi‰tím více participovat na meziná-
rodní spolupráci. S v˘sledky tûchto studií jsou ãe‰tí kardio-
logové seznamováni jednak na sjezdech a sympoziích âeské
kardiologické spoleãnosti(15–17) a v ãetn˘ch ãesk˘ch publikacích,
podobnû jako i v uveden˘ch publikacích zahraniãních. MnoÏ-
ství prací, které bylo na základû v˘sledkÛ Euro Heart Surveys
zvefiejnûno, podtrhuje v˘znam tûchto pfiehledÛ, které umoÏÀu-
jí orientaci v rÛzn˘ch oblastech kardiologie v celé Evropû. 

Chtûl bych podûkovat v‰em pracovi‰tím, která se zúãast-
nila dosavadních evropsk˘ch pfiehledÛ. MÛj dík patfií pfiede-
v‰ím kolegyním a kolegÛm, ktefií pracnû vyplÀovali nûkdy
velmi rozsáhlé a únavné protokoly nûkter˘ch studií.

Na rok 2006 jsou pfiipraveny dal‰í „surveys“. Podle infor-
mací paní Claire Bramley z organizaãního v˘boru EHS

budou uskuteãnûny tyto evropské pfiehledy: úspû‰n˘ „Sur-
vey on Percutaneous Coronary Interventions“, kter˘ do
konce ledna 2006 zpracoval údaje od 15 059 nemocn˘ch
z celé Evropy, vstupuje v tomto roce do permanentní regist-
raãní fáze; je tedy pravdûpodobné, Ïe dosavadní úãastníci
budou ve sbûru údajÛ pokraãovat, pfiivítáme i úãastníky
nové z pracovi‰È provádûjících koronární intervence. Poãty
odmûnûn˘ch údajÛ v‰ak zfiejmû budou limitovány, bylo by
totiÏ lep‰í, kdyby se úãastnilo více pracovi‰È s ponûkud
men‰ími poãty neÏ málo pracovi‰È s vysok˘mi poãty. Pfiehled
by tak více odpovídal skuteãnosti. V ãervnu bude zaháje-
na studie „Acute Coronary Syndroms III“ a v záfií 2006
„EUROASPIRE III“; oba tyto evropské pfiehledy jsou napjatû
oãekávány, protoÏe budou srovnávat v˘sledky pfiedchozích
studií. Ke v‰em tûmto studiím jsou zváni nejen lékafii dosa-
vadních pracovi‰È, ale i pracovi‰tû dal‰í, která mají pfiedpo-
klady podílet se na jednotliv˘ch akcích. T˘ká se to nejen
univerzit, ale i krajsk˘ch ãi okresních nemocnic a praktic-
k˘ch kardiologÛ. V˘bor âeské kardiologické spoleãnosti se
rozhodl i v leto‰ním roce uvolnit nemalou ãástku na podpo-
ru v‰ech tûchto prÛzkumÛ.

V‰ichni zájemci o úãast v Euro Heart Surveys v roce
2006 se mohou pfiihlásit nejpozdûji do 15. kvûtna 2006 na
adrese: roman.cerbak@cktch.cz

V pfiihlá‰ce uveìte, prosím, pln˘ název pracovi‰tû v ãe‰ti-
nû i angliãtinû, jméno pfiednosty ãi fieditele a jméno pracov-
níka odpovûdného za sbûr údajÛ (data collector). V‰echny
pfiihlá‰ky budou posouzeny v˘borem âeské kardiologické
spoleãnosti, v˘sledek bude jednotliv˘m zájemcÛm sdûlen do
konce kvûtna leto‰ního roku.

prof. MUDr. Roman âerbák, CSc., 
národní koordinátor EHS,

CKTCH Brno 
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