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Euro Heart Survey

V letech 1995-1996 uskuteénila Pracovni skupina pro epi-
demiologii a prevenci Evropské kardiologické spolecnosti
(Working Group Epidemiology and Prevention) pruzkum
rizikovych faktorti s ohledem na sekundarni prevenci kardio-
vaskularnich chorob. Studie nesla akronym ,EUROASPIRE"
(European Action on Secondary Prevention To Reduce
Events) a shromazdila iidaje o 3 569 nemocnych. Sledovala
prevalenci koureni (19,4 %), systémové hypertenze (55,4 %),
obezity (BMI > 30 v 25,3 %) i vyssi koncentrace celkového
cholesterolu (86,2 %).

Tento uspéSny pruzkum, kterého se zucastnila i dvé
ceska pracovisté (Fakultni nemocnice Plzen, Institut klinic-
ké a experimentalni mediciny, Praha) dal zaklad budoucim
evropskym prehlediim ,Euro Heart Surveys®, které se od
roku 1999 uskutecnuji pravidelné.) V roce 1999 probi-
hala ,EUROASPIRE II“, ktera srovnavala udaje ze dvou pred-
chozich studii,® v roce 2000 se uskutecnily dva pruzkumy
.Heart Failure“®9 a ,Acute Coronary syndroms*.7® Survey
on Valvular Heart Diasease“ probihala v roce 2001® a Ces-
ka republika se ho zucastnila tctyhodnymi ¢isly od 627
z 5 001 pacienti (vice nez 12 % kolektovanych udajt).
V tomtéz roce probéhla jesté studie ,Revascularization'®
a o rok pozdéji ,Angina pectoris“.*V V roce 2003 byly orga-
nizovany tfi evropské priizkumy: ,Diabetes and Heart",!?
~Congenital Heart Disease“!'® a ,Atrial Fibrilation®.0%

Po dobrych zkusSenostech s opakovanymi prehledy na
stejné téma, které dokazou aktualizovat informace v dané
oblasti, byl v roce 2004 organizovan sbér dat na téma ,Acute
Coronary Syndroms II* a ,Heart Failure II“. Obé studie byly
ukonceny teprve v roce 2005, kdy k nim jeSté pristoupila
nova studie ,Perkutanni koronarni intervence (PCI)*, jejiz
prvni stadium bylo ukonéeno 31. ledna 2006. Tohoto dopo-
sud posledniho evropského prehledu se ztucastnilo i pét ces-
kych pracovist (I. interni-kardioangiologicka klinika, Fakultni
nemocnice Brno-Bohunice, I. interni-kardioangiologicka
klinika, Fakultni nemocnice u sv. Anny, Brno, Nemocnice
Pardubice, III. interni kardiologicka klinika, Fakultni nemoc-
nice Kralovské Vinohrady, Praha a Centrum kardiovasku-
larni a transplantacni chirurgie, Brno), kterym se podarilo
k 7. brfeznu 2006 shromazdit rekordni tudaje o 1 522 pa-
cientech (vice neZ 10 % ziskanych udajii z celé Evropy). Je
zrejmeé, Ze zajem o Ucast v téchto celoevropskych prizkumech
se neustale zvySuje. Jiz v roce 2000 se rozhodl vybor Ceské
kardiologické spolecnosti finanéné podporovat vSechny ucast-
niky téchto evropskych prehledi. Od poc¢atku rozsahle konci-
povanych prizkum bylo zfejmé, Ze iéast v Euro Heart Survey
muiZe pomoci ¢eskym pracovistim vice participovat na mezina-
rodni spolupraci. S vysledky téchto studii jsou ¢esti kardio-
logové seznamovani jednak na sjezdech a sympoziich Ceské
kardiologické spolecnosti’>!7 a v ¢etnych ¢eskych publikacich,
podobné jako i v uvedenych publikacich zahrani¢nich. Mnoz-
stvi praci, které bylo na zakladé€ vysledki Euro Heart Surveys
zverejnéno, podtrhuje vyznam téchto prehledud, které umoznu-
ji orientaci v riznych oblastech kardiologie v celé Evrope.

Chtél bych podékovat vSem pracovisStim, ktera se zuicast-
nila dosavadnich evropskych prehledta. Muj dik patii prede-
vSim kolegynim a kolegtim, ktefi pracné vyplnovali nékdy
velmi rozsahlé a tiinavné protokoly nékterych studii.

Na rok 2006 jsou pripraveny dalsi ,surveys“. Podle infor-
maci pani Claire Bramley z organizaéniho vyboru EHS
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budou uskute¢nény tyto evropské prehledy: uspésny ,Sur-
vey on Percutaneous Coronary Interventions®, ktery do
konce ledna 2006 zpracoval udaje od 15 059 nemocnych
z celé Evropy, vstupuje v tomto roce do permanentni regist-
racni faze; je tedy pravdépodobné, Ze dosavadni tcastnici
budou ve sbéru udajii pokracovat, privitame i ucastniky
nové z pracovist provadéjicich koronarni intervence. Pocty
odménénych udaji vSak zfejmé€ budou limitovany, bylo by
totiz lepsi, kdyby se ucastnilo vice pracovist s ponékud
mensimi po¢ty nez malo pracovist s vysokymi pocty. Prehled
by tak vice odpovidal skutec¢nosti. V éervnu bude zahije-
na studie ,Acute Coronary Syndroms III* a v zari 2006
~EUROASPIRE III*; oba tyto evropské prehledy jsou napjaté
o¢ekavany, protoZe budou srovnavat vysledky predchozich
studii. Ke vSem témto studiim jsou zvani nejen lékari dosa-
vadnich pracovist, ale i pracovisté dalsi, ktera maji predpo-
klady podilet se na jednotlivych akcich. Tyka se to nejen
univerzit, ale i krajskych ¢i okresnich nemocnic a praktic-
kych kardiologti. Vybor Ceské kardiologické spolec¢nosti se
rozhodl i v letoSnim roce uvolnit nemalou ¢astku na podpo-
ru vSech téchto prizkumu.

Vsichni zajemci o ucast v Euro Heart Surveys v roce
2006 se mohou prihlasit nejpozdéji do 15. kvétna 2006 na
adrese: roman.cerbak@cktch.cz

V prihlasce uvedte, prosim, plny nazev pracovisté v ¢esti-
né i angli¢tin€é, jméno prednosty ¢i reditele a jméno pracov-
nika odpovédného za sbér uidaji (data collector). VSechny
prihlasky budou posouzeny vyborem Ceské kardiologické
spolec¢nosti, vysledek bude jednotlivym zajemctum sdélen do
konce kvétna letoSniho roku.

prof. MUDr. Roman Cerbdlk, CSc.,
ndrodni koordindtor EHS,
CKTCH Brno
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