
Mil˘ Jane,
pfied dvûma mûsíci jsi na tomto místû publikoval svou „Strán-
ku k zamy‰lení“, kterou jsi nazval „Jak˘ je Vá‰ názor?“ Zmí-
nil jsi se o úspû‰ích moderní dûtské kardiologie, která je
schopna prenatálnû diagnostikovat vût‰inu kritick˘ch vroze-
n˘ch srdeãních vad, díky plo‰nému echokardiografickému
screeningu v tûhotenství, spolu s pomocí gynekologÛ z celé
âeské republiky. Uvedl jsi i úspûchy kardiochirurgie, která
kritické vady, jak˘mi jsou bezesporu transpozice velk˘ch cév,
dvojv˘toková pravá komora nebo Fallotova tetralogie (dfiíve
operaãnû nefie‰itelné) léãí chirurgicky s velmi dobr˘mi v˘sled-
ky. Ná‰ názor jsi chtûl znát na mimofiádnû tûÏké vady (hypo-
plastické levé srdce), které mají zhruba 50% kumulativní
mortalitu a u vût‰iny z 50 % pfieÏívajících snad slu‰nou kva-
litu Ïivota. Kromû pochybnosti „snad“ uvádí‰ v zájmu objek-
tivity i trápení dûtí opakovan˘mi operacemi, katetrizacemi,
hospitalizacemi, upozorÀuje‰ i na vût‰í rozvodovost v rodi-
nách s takto nemocn˘mi dûtmi, v˘razné omezení profesních
moÏností matky s ekonomick˘mi dÛsledky pro rodinu a velké
finanãní náklady pro zdravotní poji‰Èovnu. Na druhé stranû
se nabízí snadná úniková cesta: ukonãení tûhotenství.

Snadná?
âtenáfiÛ Cor et Vasa se ptá‰, jak postupovat? Jak˘ je ná‰

názor a máme Ti mailovat na adresu:
jan.skovranek@lkmotol.cuni.cz

Dûkuji Ti za tuto stránku k zamy‰lení.
Problém se mi opakovanû vracel a ptal jsem se mnoha lidí,
rÛzného vûku, pohlaví i zamûfiení. Samozfiejmû jsem zaãal
u Braunwalda, kter˘ mû uÏ více neÏ ãtvrt století provází
odborn˘m Ïivotem. Neporadil mi. Gary D. Webb se spolu-
pracovníky v kapitole Congenital Heart Disease (1489–1552)
uvádí v‰echny tfii nezbytné operace k definitivnímu fie‰ení
syndromu hypoplastického levého srdce, uvádí i moÏné
komplikace nemocn˘ch, ktefií pfieÏijí a které jsou pravdû-
podobnû identické s komplikacemi nemocn˘ch po Fontano-
vû operaci, ale neuvádí interrupci jako jejich jednoduchou
prevenci (str. 1517–1523). Vysvûtlení najdeme na str. 1491,
kde v malé poznámce autofii pí‰ou, Ïe mnohé spoleãenské,
náboÏenské a zákonné okolnosti ovlivÀují rozhodnutí, zda
lze tûhotenství ukonãit pro závaÏnou srdeãní vadu. Dozvíme
se v‰ak také, Ïe zlep‰ené v˘sledky fie‰ení dokonce i vût‰iny
komplikovan˘ch vad dávají mandát proti pfieru‰ení tûhoten-
ství pouze z dÛvodu kardiálního onemocnûní. Tedy nic nové-
ho, co jsem nevûdûl uÏ od Tebe.

I proto Ti dûkuji Ti za tuto stránku k zamy‰lení. K zamy‰-
lení skuteãnû nutí a pfii pfiem˘‰lení o jednotliv˘ch fie‰eních
odhazuje‰ jednu slupku za druhou, protoÏe nachází‰ chyby.

Jednodu‰‰í fie‰ení bude u rodiãovského páru, kter˘ vûfií
ve vznik Ïivota spojením dvou zárodeãn˘ch bunûk. Násilnû
ukonãit tento Ïivot je pfiestoupení nejvy‰‰ího zákona. Po-
dobné to bude i u jedincÛ, ktefií se seznámili s cenou utrpe-
ní a s jeho v˘znamem pro rozvoj ãlovûka. 

Ale co dál? Logicky znûjící úvahy nad ekonomickou
stránkou vûci a nadmûrn˘m finanãním zatíÏením zdravotní
poji‰Èovny zní v této souvislosti nepatfiiãnû. 

Asi se shodneme na tom, Ïe koneãné rozhodnutí patfií
matce, samozfiejmû s otcem. Matku v‰ak kladu na první
místo, protoÏe na ni bude leÏet hlavní bfiemeno jakéhokoliv

rozhodnutí. V odli‰né situaci bude samozfiejmû mladá mat-
ka a matka star‰í, pro níÏ mÛÏe b˘t souãasná gravidita
tfieba i graviditou poslední. Jistû bude hodnû záleÏet i na
kvalitû rodiãovského páru a kvalitû rodinného zázemí.

Z Tvého ãlánku jsem pochopil i dal‰í postup lékafie, kter˘
je nám zfiejmû spoleãn˘: maximum informací, které musíme
rodiãÛm poskytnout. V optimálním pfiípadû bychom mûli
dosáhnout stavu, aby se rodiãe dozvûdûli v‰e, co ví o‰etfiují-
cí lékafi. Jako my‰lenka to zní pûknû. Odborn˘ Ïivot kaÏdé-
ho z nás není dán jen úspû‰nû sloÏen˘mi zápoãty, zkou‰-
kami a rigorózy, ale i kaÏdodenními setkáními s pacienty,
z nichÏ kaÏd˘ z nás ovlivÀuje, nûkdo více, nûkdo ménû
a souhrn sv˘ch znalostí nosíme s sebou. V pfiípadû potfieby
pak otevfieme nezbytn˘ rejstfiík ãi rejstfiíky a rozhodujeme.
Nebo poradíme. Zda pfieru‰it tûhotenství ãi nikoliv. 

Souhlasím s Tebou, Ïe v podvûdomí na‰í rady nebudou jen
souãasné vûdecké znalosti, odborná doporuãení a názory spo-
leãnosti. Na‰e rada nebude obsahovat jen objektivní zhodnoce-
ní situace, ale i v‰echny na‰e dosavadní zku‰enosti. Nebudeme
radit nezaujatû, budeme postupovat podle tvaru své du‰e. A to
mÛÏe b˘t o‰idné pro ãlovûka s jinou hierarchií hodnot. 

Jak tedy poradit nejlépe? Radu mi poskytla moje mladá
pfiíbuzná Johana, která se chystá na pediatrickou dráhu. Po-
tvrdila mi, Ïe Ïádn˘ ãlovûk není schopen objektivního pohle-
du. KaÏd˘ se pravdû více ãi ménû blíÏí. A v na‰em pfiípadû jde
o pfiíli‰ závaÏnou vûc, neÏ abychom si mohli dovolit se m˘lit.
Poradila, aby manÏelsk˘ pár, kter˘ je postaven pfied tuto
obtíÏnou otázku, nav‰tívil jin˘ pár, kter˘ tento problém mu-
sel fie‰it a vyfie‰it. AÈ tak ãi onak. Aby si sami zjistili, které
fie‰ení je jim bliÏ‰í a jak chutná fie‰ení nezvolené. 

To si myslím, mil˘ Jane, je spravedlivá odpovûì na otáz-
ku, kterou cestou se dát v této spleti nejistot.

S pozdravem

P. S.
Uprostfied Tv˘ch odborn˘ch argumentÛ témûfi zanikla Tvá
poznámka v závorce. Mezi názory o pfieru‰ení tûhotenství jsi
zmínil jiné pfieru‰ení: raketou z MIG byl pfieru‰en let korej-
ského dopravního letadla nad SSSR. Tato formulace z doby
nedávno minulé mi pfiipomnûla je‰tû dal‰í: naru‰itelé státní
hranice, bratrská pomoc, doãasn˘ pobyt a normalizace. Na
Ïádné z nich bychom nemûli zapomenout. 
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