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Mily Jane,
pred dvéma mésici jsi na tomto misté publikoval svou ,Stran-
ku k zamysSleni®, kterou jsi nazval ,Jaky je Vas nazor?“ Zmi-
nil jsi se o uspésSich moderni détské kardiologie, ktera je
schopna prenatalné diagnostikovat vétsinu kritickych vroze-
nych srdecnich vad, diky ploSnému echokardiografickému
screeningu v té€hotenstvi, spolu s pomoci gynekologti z celé
Ceské republiky. Uvedl jsi i uspéchy kardiochirurgie, ktera
kritické vady, jakymi jsou bezesporu transpozice velkych cév,
dvojvytokova prava komora nebo Fallotova tetralogie (drive
operacné neresitelné) 1é¢i chirurgicky s velmi dobrymi vysled-
ky. Nas nazor jsi chtél znat na mimoradneé tézké vady (hypo-
plastické levé srdce), které maji zhruba 50% kumulativni
mortalitu a u vétsiny z 50 % prezivajicich snad slusnou kva-
litu zivota. Kromé pochybnosti ,snad” uvadis v zajmu objek-
tivity 1 trapeni déti opakovanymi operacemi, katetrizacemi,
hospitalizacemi, upozornuje$ i na vétsi rozvodovost v rodi-
nach s takto nemocnymi détmi, vyrazné omezeni profesnich
moznosti matky s ekonomickymi disledky pro rodinu a velké
finanéni naklady pro zdravotni pojiStovnu. Na druhé strané
se nabizi snadna unikova cesta: ukonceni t€hotenstvi.

Snadna?

Ctenaru Cor et Vasa se ptas, jak postupovat? Jaky je nas
nazor a mame Ti mailovat na adresu:

jan.skovranek@lkmotol.cuni.cz

Dékuji Ti za tuto stranku k zamysSleni.

Problém se mi opakovaneé vracel a ptal jsem se mnoha lidi,
razného véku, pohlavi i zaméreni. Samoziejmé jsem zacal
u Braunwalda, ktery mé uz vice nez ¢tvrt stoleti provazi
odbornym zivotem. Neporadil mi. Gary D. Webb se spolu-
pracovniky v kapitole Congenital Heart Disease (1489-1552)
uvadi vSechny tfi nezbytné operace k definitivnimu reSeni
syndromu hypoplastického levého srdce, uvadi i moZné
podobné identické s komplikacemi nemocnych po Fontano-
vé operaci, ale neuvadi interrupci jako jejich jednoduchou
prevenci (str. 1517-1523). Vysvétleni najdeme na str. 1491,
kde v malé poznamce autori piSou, Ze mnohé spolecenské,
naboZenské a zakonné okolnosti ovliviiuji rozhodnuti, zda
1ze téhotenstvi ukong¢it pro zavaznou srdec¢ni vadu. Dozvime
se vSak také, Ze zlepSené vysledky reSeni dokonce i vétSiny
komplikovanych vad davaji mandat proti preruseni t€hoten-
stvi pouze z dtivodu kardialniho onemocnéni. Tedy nic nové-
ho, co jsem nevédél uz od Tebe.

I proto Ti dékuji Ti za tuto stranku k zamysleni. K zamy$-
leni skuteéné nuti a pri premysleni o jednotlivych reSenich
odhazujes jednu slupku za druhou, protoZe nachazis chyby.

Jednodus$si reSeni bude u rodicovského paru, ktery veéri
ve vznik Zivota spojenim dvou zarodeénych bunék. Nasilné
ukong¢it tento Zivot je prestoupeni nejvySsiho zakona. Po-
dobné to bude i u jedinct, ktefi se seznamili s cenou utrpe-
ni a s jeho vyznamem pro rozvoj ¢lovéka.

Ale co dal? Logicky znéjici uivahy nad ekonomickou
strankou véci a nadmérnym finanénim zatiZenim zdravotni
pojistovny zni v této souvislosti nepatricné.

Asi se shodneme na tom, Ze konec¢né rozhodnuti patii
matce, samozrejmé s otcem. Matku vSak kladu na prvni
misto, protoZe na ni bude lezet hlavni bremeno jakéhokoliv
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rozhodnuti. V odliSné situaci bude samozrejmé mlada mat-
ka a matka starSi, pro niz muze byt soucasna gravidita
treba i graviditou posledni. Jisté bude hodné zalezet i na
kvalité rodi¢ovského paru a kvalité rodinného zazemi.

Z Tvého ¢lanku jsem pochopil i dalsi postup lékare, ktery
je nam zrejmé spolecny: maximum informaci, které musime
rodiciim poskytnout. V optimalnim pfipadé bychom méli
dosahnout stavu, aby se rodic¢e dozvédéli vSe, co vi oSetruji-
ci lékar. Jako mySlenka to zni pékné. Odborny zivot kazdé-
ho z nas neni dan jen uspéSné sloZenymi zapocty, zkous-
kami a rigoréozy, ale i kazdodennimi setkanimi s pacienty,
z nichZz kazdy z nas ovliviiuje, nékdo vice, nékdo méné
a souhrn svych znalosti nosime s sebou. V pripadé potreby
pak otevieme nezbytny rejstrik ¢i rejstriky a rozhodujeme.
Nebo poradime. Zda prerusit té€hotenstvi ¢i nikoliv.

Souhlasim s Tebou, Ze v podvédomi nasi rady nebudou jen
soucasné védecké znalosti, odborna doporuceni a nazory spo-
lecnosti. Nase rada nebude obsahovat jen objektivni zhodnoce-
ni situace, ale i vSechny nase dosavadni zkuSenosti. Nebudeme
radit nezaujaté, budeme postupovat podle tvaru své duse. A to
muZe byt oSidné pro ¢lovéka s jinou hierarchii hodnot.

Jak tedy poradit nejlépe? Radu mi poskytla moje mlada
pribuzna Johana, ktera se chysta na pediatrickou drahu. Po-
tvrdila mi, Ze Zadny c¢lovék neni schopen objektivniho pohle-
du. Kazdy se pravdé vice ¢i méné bliZi. A v naSem pripadé jde
o prilis zavaznou véc, nez abychom si mohli dovolit se mylit.
Poradila, aby manzelsky par, ktery je postaven pred tuto
obtiZnou otazku, navstivil jiny par, ktery tento problém mu-
sel resit a vyresit. At tak ¢i onak. Aby si sami zjistili, které
reSeni je jim bliZ§i a jak chutna feSeni nezvolené.

To si myslim, mily Jane, je spravedliva odpovéd na otaz-
ku, kterou cestou se dat v této spleti nejistot.

S pozdravem
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Uprostred Tvych odbornych argumentti témeér zanikla Tva
poznamka v zavorce. Mezi nazory o preruseni t€hotenstvi jsi
zminil jiné preruseni: raketou z MIG byl prerusSen let korej-
ského dopravniho letadla nad SSSR. Tato formulace z doby
nedavno minulé mi pfipomneéla jesté dalsi: narusitelé statni
hranice, bratrska pomoc, do¢asny pobyt a normalizace. Na
Zadné z nich bychom neméli zapomenout.
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