Kroky ke zdravi - kondi¢ni

Motto: ,V rozvoji rekreace dnes nejde ani tak o zabudovdni
dalsich doprovodnych cest do krajiny, jako spis
o zabudovani vnimavosti do mysli ¢lovéka” (Aldo Leopold)

Podle epidemiologickych studii 1ze pomoci moderni medici-
ny ovlivnit pouze z 10-20 % dalsi osud pacienta a témeér ze
70 % zalezi na Zivotnim stylu, ovlivnéni rizikovych faktort
a stavu zivotniho prostredi. Proto je nutné neustale celo-
spolecensky ptlisobit na nasi populaci tak, aby nebyla pou-
hym konzumentem zdravotni péce, ale aktivnim ucastni-
kem, ktery je za své zdravi odpovédny a neni pouze pasiv-
nim divakem. Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
(KVO) je tak prioritou soucasné kardiologie.

Nadacni fond Pro srdce Hané byl zalozen jako Nadace pro
srdce Hané v roce 1992 spoleénym usilim lékarti I. a IIL
interni kliniky Fakultni nemocnice v Olomouci, ktefi si
zacali uvédomovat nedostate¢né moznosti diagnostiky
a lécby ischemické choroby srdeéni pro pacienty z olomouc-
kého regionu. Prvnim cilem nadaé¢niho fondu bylo vybudo-
vani Kardiocentra v Olomouci. Tento cil byl naplnén otevre-
nim kardiochirurgické kliniky v roce 2002.

V posledni dobé se nadaéni fond zameéruje na posile-
ni prevence kardiovaskularnich onemocnéni, predevsim
formou aktivniho vzdélavani populace, porada pravidelné
jednou v mésici tzv. Klub kardiakt (nauc¢né-vzdélavaci pred-
naskova odpoledne pro pacienty s KVO) pro pacienty z olo-
mouckého regionu, chysta i prednaskovy cyklus pro aktivni
dachodce z venkova, véetné jinych regiontt neZ olomoucké-
ho. V loniském roce odstartoval projekt Prevence kardiova-
skularnich onemocnéni u mladé generace na péti olomouc-
kych stfednich skolach a ucilistich.

Kazdoroc¢né (letos popaté) se podili na pripravé a organi-
zaci tzv. Snury zivota (zabavné-vzdélavaci odpoledne na
téma neodkladné resuscitace, s cilem vyuky a Sifeni znalos-
ti neodkladné laické resuscitace Siroké verejnosti).

V roce 2004 spravni rada nadac¢niho fondu (ve sloze-
ni MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA, Mgr. Marta Vlacilova,
Beata Smetanova, MUDr. Marcela Skvarilova, Ph.D., prof.
MUDr. Jan Lukl, CSc., doc. MUDr. Cestmir Cihalik, CSc.,
MUDr. Lukas Kalabis, PhDr. Bretislav Turecek a revizor
MUDr. Josef Podstata) vytvorila projekt ,kardiostezky“ pro
obc¢any Olomouce — aktivni pohyb v krasném prostredi olo-
mouckych parkt. Prstenec méstskych parkt tvoii idealni spo-
jovaci ¢lanek mezi historickym jadrem a moderni zastavbou.
Prirodni areal Vystavisté Flora Olomouc patii ke klenottim
meésta, a to nejen kulturnim, ale i historickym. Rudolfova alej,
prvni olomoucky parkovy prostor, o jehoZ zaloZeni se postaral
olomoucky arcibiskup, arciknize Rudolf Jan Habsbursky, se
totiz stala oblibenym mistem vychazek Olomoucanti uz ve
20. letech 19. stoleti. V roce 1832 prevzalo park, nalézajici se
puavodné na vojenskych pozemcich, do spravy mésto, a polozi-
lo tak zaklad meéstskych vefejnych sadti. DalSim vyznamnym
datem pro olomouckou zelen je rok 1866, kdy byla Rudolfova
alej, za prusko-rakouskeé valky zcela znicena, znovu obnovena
a za pritomnosti cisare FrantiSska Josefa I. slavnostné otevie-
na. Spravu meésta nad parky v roce 1875 definitivné potvrdil
novy nazev aleje, piejmenované na C. K. Stadtpark. Z ptivod-
niho skromného stromoradi se béhem dvou stoleti rozloha
zeleného prstence mésta, tvoreného dnesnimi Smetanovymi,
Cechovymi a Bezruc¢ovymi sady, rozrostla na vice nez 47 hek-
tarti. Délka hlavnich aleji dosahuje téméf 2 500 metra
a kazdy, kdo by se chtél projit vSemi ostatnimi poboénymi ces-
tami, musi poéitat s vice nez étyfmi hodinami chtize.

Ke spolupraci na projektu byla vyzvana Fakulta télesné
kultury, Katedra rekreologie, ktera se vyznamnou mérou
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program ,,Pro srdce Hané“

podilela na odborné ¢asti projektu (Mgr. Radim Slachta,

Ph.D., doc. PaedDr. Tomas Dohnal, CSc., doc. MUDr. Pavel

Stejskal, CSc.) a dale Vystavisté Flora, a. s. (Ing. arch. Zde-

nék Stefka, CSc.), které zajistovalo ¢ast technické pfipravy.

Finanéné se na projektu podilel nadacni fond, Statutarni

mésto Olomouc, Olomoucky kraj, Vodohospodarska spo-

le¢énost, s. r. 0., a Algraf. Ceny pro soutéz vénovali RK Ra-
phael, Instinkt — jazykova a vzdélavaci agentura a Patrik

Sport Olomouc.

Projekt byl podporen i hokejovym klubem HC Olomouc,
juniori se aktivné podileli na propagaci stezky, a dale vede-
nim olomouckych strednich skol a uéilist (Gymnazium Olo-
mouc - Hejéin, Gymnazium Olomouc - Cajkovského, Stred-
ni zemédélska Skola, Stfedni odborné ucilisté polygrafické
a Stredni odborné ucilisté farmaceutické).

Projekt byl rozdélen na dvé etapy — v prvni etapé jsou
vytyceny trasy v parku a vybudovany informacni cedule
s preskripci tréninkového programu. Ve druhé etapé bude
na stezku umistén pocitaé¢, kde bude mozno presné stano-
vit tréninkovy program pro jednotlivce.

Ve spolupraci s Ceskym rozhlasem byla vyhlasena soutéz
o nejlepsi nazev stezky. Z nékolika desitek navrhti byl
vybran kombinovany nazev ,Kroky ke zdravi — kondi¢ni pro-
gram Pro srdce Hané". Nazev kardiostezka limitoval pouziti
pouze pro prevenci onemocnéni srdce a cév, pohyb je ale
vhodna prevence i pro jina onemocnéni.

Technické provedeni je vedeno mottem , v jednoduchosti je
Icouzlo*:

m start + cil = stejné misto za pavilonem ,A" Vystavisté
Flora, tam jsou umistény tfi velké tabule (obecné infor-
mace o kardiovaskularnich onemocnénich a pohybové
aktivité, jako rizikovém faktoru, mapa a tabulky pro sta-
noveni intenzity kardiotréninku).

® 4 trasy - 100 m, 500 m, 1 000 m, 2 000 m - barevné odli-
Sené, vyznacené na asfaltu srdi¢ky (logo nadaéniho fondu)
v barvach typickych pro danou trasu, zakreslené v mapé.
Slavnostni otevieni prvni etapy probéhlo 30. 9. 2005 za

ucasti vyznamnych predstavitelti Statutarniho meésta Olo-

mouc, Olomouckého kraje, Fakultni nemocnice Olomouc

a spoluautorti projektu. V ramci otevieni probéhla dotazniko-

va soutéz, kde byl sledovan zajem o tuto mozZnou télesnou

aktivitu. V kategorii do 18 let uvadi 59 % dotazovanych, zZe
stezku vyuZije a v kategorii nad 18 let je to 70 % dotazovanych.

V souc¢asné dobé spravni rada resi problém zabezpeéeni
pocitace pro druhou etapu. Mame velké obavy vzhledem
k tomu, Ze né&jaky vandal postrikal nase tabule asi 10 hodin
po jejich umisténi. Tabule jsou z materialu, ktery umoznu-
je cisténi ,vykfik(i sprejert’”, a tak jde pouze o to, aby se
cedule pritbézné cistily.

Projekt mél velky ohlas v mistnim tisku a hlavné mezi
pacienty. Pri slavnostnim otevieni priSel asi 80lety muz se
stopkami v rukou a ukazoval, Ze svou trasu zvladl za 22
minut. Byl odménén trickem s logem stezky.

Predstavujeme tento projekt, protoZze mame pocit, Ze
i s malou investici jde udélat mnoho pro prevenci pomoci
prirozené pohybové aktivity, kterou chtize jisté je. Na
komentare, Ze tam stejné nikdo chodit nebude, odpovidame,
ze pokud to nezkusime, nemutiZeme to odpovédné prohlasit.

Pokud by mél nékdo zajem o konkrétni tidaje, autori jsou
plné k dispozici.
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