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Motto: „V rozvoji rekreace dnes nejde ani tak o zabudování
dal‰ích doprovodn˘ch cest do krajiny, jako spí‰
o zabudování vnímavosti do mysli ãlovûka“ (Aldo Leopold)

Podle epidemiologick˘ch studií lze pomocí moderní medicí-
ny ovlivnit pouze z 10–20 % dal‰í osud pacienta a témûfi ze
70 % záleÏí na Ïivotním stylu, ovlivnûní rizikov˘ch faktorÛ
a stavu Ïivotního prostfiedí. Proto je nutné neustále celo-
spoleãensky pÛsobit na na‰i populaci tak, aby nebyla pou-
h˘m konzumentem zdravotní péãe, ale aktivním úãastní-
kem, kter˘ je za své zdraví odpovûdn˘ a není pouze pasiv-
ním divákem. Prevence kardiovaskulárních onemocnûní
(KVO) je tak prioritou souãasné kardiologie.

Nadaãní fond Pro srdce Hané byl zaloÏen jako Nadace pro
srdce Hané v roce 1992 spoleãn˘m úsilím lékafiÛ I. a III.
interní kliniky Fakultní nemocnice v Olomouci, ktefií si
zaãali uvûdomovat nedostateãné moÏnosti diagnostiky
a léãby ischemické choroby srdeãní pro pacienty z olomouc-
kého regionu. Prvním cílem nadaãního fondu bylo vybudo-
vání Kardiocentra v Olomouci. Tento cíl byl naplnûn otevfie-
ním kardiochirurgické kliniky v roce 2002.

V poslední dobû se nadaãní fond zamûfiuje na posíle-
ní prevence kardiovaskulárních onemocnûní, pfiedev‰ím 
formou aktivního vzdûlávání populace, pofiádá pravidelnû
jednou v mûsíci tzv. Klub kardiakÛ (nauãnû-vzdûlávací pfied-
ná‰ková odpoledne pro pacienty s KVO) pro pacienty z olo-
mouckého regionu, chystá i pfiedná‰kov˘ cyklus pro aktivní
dÛchodce z venkova, vãetnû jin˘ch regionÛ neÏ olomoucké-
ho. V loÀském roce odstartoval projekt Prevence kardiova-
skulárních onemocnûní u mladé generace na pûti olomouc-
k˘ch stfiedních ‰kolách a uãili‰tích.

KaÏdoroãnû (letos popáté) se podílí na pfiípravû a organi-
zaci tzv. ·ÀÛry Ïivota (zábavnû-vzdûlávací odpoledne na
téma neodkladné resuscitace, s cílem v˘uky a ‰ífiení znalos-
tí neodkladné laické resuscitace ‰iroké vefiejnosti).

V roce 2004 správní rada nadaãního fondu (ve sloÏe-
ní MUDr. Eli‰ka Sovová, Ph.D., MBA, Mgr. Marta Vláãilová,
Beata Smetanová, MUDr. Marcela ·kvafiilová, Ph.D., prof.
MUDr. Jan Lukl, CSc., doc. MUDr. âestmír âíhalík, CSc.,
MUDr. Luká‰ Kalabis, PhDr. Bfietislav Tureãek a revizor
MUDr. Josef Podstata) vytvofiila projekt „kardiostezky“ pro
obãany Olomouce – aktivní pohyb v krásném prostfiedí olo-
mouck˘ch parkÛ. Prstenec mûstsk˘ch parkÛ tvofií ideální spo-
jovací ãlánek mezi historick˘m jádrem a moderní zástavbou.
Pfiírodní areál V˘stavi‰tû Flora Olomouc patfií ke klenotÛm
mûsta, a to nejen kulturním, ale i historick˘m. Rudolfova alej,
první olomouck˘ parkov˘ prostor, o jehoÏ zaloÏení se postaral
olomouck˘ arcibiskup, arcikníÏe Rudolf Jan Habsbursk˘, se
totiÏ stala oblíben˘m místem vycházek OlomouãanÛ uÏ ve 
20. letech 19. století. V roce 1832 pfievzalo park, nalézající se
pÛvodnû na vojensk˘ch pozemcích, do správy mûsto, a poloÏi-
lo tak základ mûstsk˘ch vefiejn˘ch sadÛ. Dal‰ím v˘znamn˘m
datem pro olomouckou zeleÀ je rok 1866, kdy byla Rudolfova
alej, za prusko-rakouské války zcela zniãená, znovu obnovená
a za pfiítomnosti císafie Franti‰ka Josefa I. slavnostnû otevfie-
ná. Správu mûsta nad parky v roce 1875 definitivnû potvrdil
nov˘ název aleje, pfiejmenované na C. K. Stadtpark. Z pÛvod-
ního skromného stromofiadí se bûhem dvou století rozloha
zeleného prstence mûsta, tvofieného dne‰ními Smetanov˘mi,
âechov˘mi a Bezruãov˘mi sady, rozrostla na více neÏ 47 hek-
tarÛ. Délka hlavních alejí dosahuje témûfi 2 500 metrÛ
a kaÏd˘, kdo by se chtûl projít v‰emi ostatními poboãn˘mi ces-
tami, musí poãítat s více neÏ ãtyfimi hodinami chÛze.

Ke spolupráci na projektu byla vyzvána Fakulta tûlesné
kultury, Katedra rekreologie, která se v˘znamnou mûrou

podílela na odborné ãásti projektu (Mgr. Radim ·lachta,
Ph.D., doc. PaedDr. Tomá‰ Dohnal, CSc., doc. MUDr. Pavel
Stejskal, CSc.) a dále V˘stavi‰tû Flóra, a. s. (Ing. arch. Zde-
nûk ·tefka, CSc.), které zaji‰Èovalo ãást technické pfiípravy.
Finanãnû se na projektu podílel nadaãní fond, Statutární
mûsto Olomouc, Olomouck˘ kraj, Vodohospodáfiská spo-
leãnost, s. r. o., a Algraf. Ceny pro soutûÏ vûnovali RK Ra-
phael, Instinkt – jazyková a vzdûlávací agentura a Patrik
Sport Olomouc.

Projekt byl podpofien i hokejov˘m klubem HC Olomouc,
juniofii se aktivnû podíleli na propagaci stezky, a dále vede-
ním olomouck˘ch stfiedních ‰kol a uãili‰È (Gymnázium Olo-
mouc – Hejãín, Gymnázium Olomouc – âajkovského, Stfied-
ní zemûdûlská ‰kola, Stfiední odborné uãili‰tû polygrafické
a Stfiední odborné uãili‰tû farmaceutické).

Projekt byl rozdûlen na dvû etapy – v první etapû jsou
vyt˘ãeny trasy v parku a vybudovány informaãní cedule
s preskripcí tréninkového programu. Ve druhé etapû bude
na stezku umístûn poãítaã, kde bude moÏno pfiesnû stano-
vit tréninkov˘ program pro jednotlivce.

Ve spolupráci s âesk˘m rozhlasem byla vyhlá‰ena soutûÏ
o nejlep‰í název stezky. Z nûkolika desítek návrhÛ byl
vybrán kombinovan˘ název „Kroky ke zdraví – kondiãní pro-
gram Pro srdce Hané“. Název kardiostezka limitoval pouÏití
pouze pro prevenci onemocnûní srdce a cév, pohyb je ale
vhodná prevence i pro jiná onemocnûní.

Technické provedení je vedeno mottem „ v jednoduchosti je
kouzlo“:
� start + cíl = stejné místo za pavilonem „A“ V˘stavi‰tû

Flora, tam jsou umístûny tfii velké tabule (obecné infor-
mace o kardiovaskulárních onemocnûních a pohybové
aktivitû, jako rizikovém faktoru, mapa a tabulky pro sta-
novení intenzity kardiotréninku).

� 4 trasy – 100 m, 500 m, 1 000 m, 2 000 m – barevnû odli-
‰ené, vyznaãené na asfaltu srdíãky (logo nadaãního fondu)
v barvách typick˘ch pro danou trasu, zakreslené v mapû.
Slavnostní otevfiení první etapy probûhlo 30. 9. 2005 za

úãasti v˘znamn˘ch pfiedstavitelÛ Statutárního mûsta Olo-
mouc, Olomouckého kraje, Fakultní nemocnice Olomouc
a spoluautorÛ projektu. V rámci otevfiení probûhla dotazníko-
vá soutûÏ, kde byl sledován zájem o tuto moÏnou tûlesnou
aktivitu. V kategorii do 18 let uvádí 59 % dotazovan˘ch, Ïe
stezku vyuÏije a v kategorii nad 18 let je to 70 % dotazovan˘ch.

V souãasné dobû správní rada fie‰í problém zabezpeãení
poãítaãe pro druhou etapu. Máme velké obavy vzhledem
k tomu, Ïe nûjak˘ vandal postfiíkal na‰e tabule asi 10 hodin
po jejich umístûní. Tabule jsou z materiálu, kter˘ umoÏÀu-
je ãi‰tûní „v˘kfiikÛ sprejerÛ“, a tak jde pouze o to, aby se
cedule prÛbûÏnû ãistily.

Projekt mûl velk˘ ohlas v místním tisku a hlavnû mezi
pacienty. Pfii slavnostním otevfiení pfii‰el asi 80let˘ muÏ se
stopkami v rukou a ukazoval, Ïe svou trasu zvládl za 22
minut. Byl odmûnûn triãkem s logem stezky.

Pfiedstavujeme tento projekt, protoÏe máme pocit, Ïe
i s malou investicí jde udûlat mnoho pro prevenci pomocí
pfiirozené pohybové aktivity, kterou chÛze jistû je. Na
komentáfie, Ïe tam stejnû nikdo chodit nebude, odpovídáme,
Ïe pokud to nezkusíme, nemÛÏeme to odpovûdnû prohlásit.

Pokud by mûl nûkdo zájem o konkrétní údaje, autofii jsou
plnû k dispozici.
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