STRANKA K ZAMYSLENI

ZamysSleni nad tradicemi ¢ceské vyvojové kardiologie

V breznu minulého roku jsem mél moznost
zucastnit se v Bruselu pracovniho zasedani
.Cardiovascular research in the next ten years®,
poradaného Evropskou komisi. Cilem bylo pri-
pravit podklady pro evropskou konferenci, ktera
se zabyvala perspektivami teoretického a klinic-
kého kardiovaskularniho vyzkumu v Evropé.
Motivy tohoto zasedani, svolaného z iniciativy
Evropské kardiologické spolecnosti, byly vice
nez pochopitelné: vzdyt choroby srdce a cév
predstavuji stale nejvétsi hrozbu evropské popu-
laci. Organizatory zasedani jsem byl povéren
zamyslet se nad budoucnosti experimentalniho
vyzkumu mechanismti ischemického poskozeni
a protekce myokardu; o perspektivach v této
oblasti jsem referoval na strankach Cor Vasa.

A jaka je obecna predstava o kardiologickém
vyzkumu v pristich deseti letech? Sam se necitim kompe-
tentni, abych na tuto komplikovanou otazku odpovédél
a ,Stranka k zamysleni“ rozhodné neni pro diskusi na toto
téma vhodnym mistem. Je vSak moZno konstatovat, Ze Zijeme
v éfe molekularni mediciny a vliv zakladniho vyzkumu na kli-
nickou praxi nebyl nikdy vétsi. Posledni ispéchy molekularni
biologie a genetiky oteviely dvefe podstatnému pokroku
v mnoha lékarskych oborech, véetné kardiologie. To samozrej-
meé vyzaduje novou strategii budouciho kardiologického
vyzkumu. Velké mnozstvi dostupnych genetickych informaci
by mélo byt vyuzito pro integrativni kardiovaskularni patofyzio-
logii; deskriptivni pristup se bude postupné omezovat. Takovy
postup musi kromé jiného nutné zahrnovat vyvojové a po-
hlavni rozdily, které zvlasté v oblasti ischemické choroby
srde¢ni maji velky vyznam: vzdyt nezraly a Zensky myokard
jsou k nedostatku kysliku podstatné odolnéjsi. Klinicko-epide-
miologické studie ukazaly, zZe ischemicka choroba srde¢ni neni
onemocnénim vyssich decenii zivota, ale jeji vznik a dusledky
mohou byt zasadné ovlivnény rizikovymi faktory, ptisobicimi
v casnych fazich vyvoje; prikladem muiZze byt zptisob vyzivy,
fyzicka aktivita, koncentrace cholesterolu a faktory genetické.
Varovné jsou recentni tidaje ze Spojenych statt, ukazujici, zZe
u déti do 15 let se zvysil pocet kouricich o 36 %, vyznamné
klesla pohybova aktivita, pfijem kalorii stoupl o 28 % a stou-
pla incidence diabetu II. stupné. Experimentalni kardiovasku-
larni vyzkum nemuze byt proto nadale omezen na samce ne-
jistého véku, ale studie patogenetickych mechanismu je treba
presunout do ¢asnych stadii ontogenetického vyvoje. A prave
nad touto posledni vétou bych se rad zamyslel.

Domnivam se, ze diiraz, ktery ma byt v budoucnu kladen na
vyvojové aspekty onemocnéni srdce a cév, otevira jedinecnou
moznost ceské kardiologii prispét svou troSkou k rozsireni
nasich védomosti v této oblasti. Vzdyt vyvojova medicina patfi-
la tradiéné k mezinarodné uspésnym oblastem c¢eské lékarské
védy. Kdy to vlastné zacalo? Klasicka fyziologie, tak jak se
dosud casto prezentuje ve standardnich uc¢ebnicich, je prede-
vSim fyziologii okamzitého“, vyvojovy pohled uplné chybi.
Zacatek dvacatého stoleti vSak prece jen prinesl nové podnéty.
Byly to napriklad vyzkumy v oblasti vyZivy, spojené se jménem
F. G. Hopkinse, které zavedly do rozvinuté ,fyziologie okamzi-
ku“ ¢asovy faktor, nebot dlouhotrvajici nutrié¢ni pokusy ucily
experimentatory ¢ekat na vysledek tydny az mésice a souc¢asné
jasné demonstrovaly vyznam faktorti zevniho prostifedi pro
vyvoj organismu. Otviraly se tak najednou nové problémy a je
mozno s radosti konstatovat, Ze mezi prvnimi nasedla do rych-
le jedouciho vlaku evoluénich studii i experimentalni medicina
v éeskych zemich. Stalo se tak predevsim zasluhou E. Babaka

E. Babdlk

a jeho Skoly. Klasickym prikladem evolu¢niho
pristupu jsou Babakovy pokusy, publikované
v roce 1905, které ukazaly, Ze dieta vyznamné
ovliviiuje délku zazivaci trubice u pulct: zaziva-
ci roura obojzivelnikti, krmenych rostlinnou
stravou, byla delsi nez zazivaci roura pulct
masozravych. Jeho zak V. Laufberger publikuje
v roce 1913 praci ,,O vzbuzeni metamorfézy axo-
lotld krmenim Zzlazou Stitnou® a o nékolik let
pozdéji dalsi vyznamny Babakuv zak, L. Dras-
tich, zverejniuje vysledky pokusu, ve kterych
dokazal, Ze povrch respira¢niho traktu mloka lze
meénit vzduchem o riizném parcialnim tlaku kys-
liku. Ceska evolucni skola se neztratila; nasla
své vynikajici protagonisty i v letech povalec-
nych. O. Poupa se svymi spolupracovniky vytvo-
fil v druhé poloviné Sedesatych let ,prazskou
skolu adaptaéni a vyvojové kardiologie*. Rada prioritnich a sta-
le citovanych vysledktl o ontogenetickém a fylogenetickém vy-
voji srde¢niho svalu prispéla k pochopeni mechanismti, uplat-
nujicich se ve fetalni a neonatalni kardiologii. Poupa nebyl ve
svych vyvojovych studiich nastésti osamocen. J. Krecek a jeho
spolupracovnici se zaslouZili o rozpracovani teorie kritickych
vyvojovych period; na jeho pracovisti vznikly pilotni studie
o ontogenezi krevniho tlaku a faktorech, které ho béhem vyvo-
je ovliviiuji. V této souvislosti nelze zapomenout ani na vynika-
jici Skolu embryologickou: lonisky jubilant Z. Rychter patri
dokonce k zakladatelim experimentalni embryologie srde¢niho
svalu; vyvinul experimentalni modely vrozenych vad srdec¢nich,
jejichz pouziti vyznamné prispélo k chapani patogeneze vzniku
kritickych vad u déti. Jeho zak, predcasné zesnuly T. Pexieder,
byl prvnim, ktery jiZz koncem Sedesatych let pozoroval, Ze
v embryonalnim srdci existuji mrtvé bunky. Prvni popis apo-
ptozy v srdeénim svalu ve svétové literatufe vSak nedoSel
zaslouZené slavy, protoze popularni nazev pro tento typ bunéé-
né smrti byl vymyslen az pozdéji. Vynikajici povést ma v oblas-
ti vyvojové i klinicka kardiologie: J. Widimsky publikoval v roce
1957 praci o juvenilni hypertenzi, v roce 1975 varoval Z. Fejfar
pred rizikovymi faktory aterosklerézy a ischemické choroby
srdecni, pritomnymi jiZ v rané ontogenezi. NejlepSim dokladem
vysoké urovné éeské vyvojové kardiologie je bezesporu klinické
pracovisté mezinarodniho vyznamu, které vybudoval M. Sama-
nek, a které je chloubou celé ¢eské kardiologie.

Jak vidét, ceska vyvojova medicina, zaloZena Babakem, se
prosté neztratila; nasla své vynikajici protagonisty i v letech
té. Doufejme, Ze i ¢eska vyvojova kardiologie, pysnici se dlou-
holetou tradici, se nalezité uplatni v kardiovaskularnim
vyzkumu pristiho desetileti.
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